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Le Buro des 1000 pattes est heureux de vous annoncer
la natssance des « Niouzes ». A partir de ce jour, Les
infos officielles ode L'association sevont diffusées par
ce biais et/ou sur le site http://millepattes.lesalex.fr/.
La fréquence de parution est completement aléntoire,
et les auteurs peuvent Etre chacun d'entre nous : Le
Buro pour faive passer les informations relatives a la
vie de lassociation, et les wenmbres pour faire le
résumé officiel d'une course, partager une bonne
vecette  de  cuisime,  diffuser  une  photo
compromettante.
N'hésitez pas o wnous enwvoyer votre brouillon que
nous weettrons en forme et publierons aprés accord du
comité d'éthique. Alors o vos plumes !

vincent Martin

Contacts

Le président : Jean Plerve Butin
La trésorigre : Clatre Roche

Les secrétaives : Valérie Klassen et sylvie

Martin-Dametto

Les coachs: Maryaw Zlotorowiez et

vineent Martin

Les autres menbres du buro : Lole Clatre,
Jean-Michel  Felix,  Philippe  Berger,

Cortnne Mignot, Guillaume Alexandre.

N'oubliez pas le site des 1000 pattes, issu
du dur Labewr de Cortnne et quillaume |

http://millepattes lesalex fr/

Les z'entratnements

Les entrainements « classigues » ont Liew = fols par semaine :

- Le merevedi solv, 19 aw stade : sortie classique dans St Pierve ou simples tours de stade
(éclaire), volre quelques entrainement spéelfiques (type fractionné) organisés par Vincent.
- Le vendiedi solr, 20ch30 0 L'école @ sortie nocturne, sur route ou chemin, plus ou moling
longue, Le tout selon Les souhaits et niveaux des participants. €t de novembre a wars, Lo
sortie du vendredi est suivie d'un vin chaud organisé i tour de vole | @u'on se e dise |

- Le dimanche matin, 9hz0 g Véeole : La sortie traditionnelle ol se forment plusieurs
groupes, selon la distance et le rythwme. (L Yy a toujours un membre du bureaw pour

accompagwner Le groupe Le molns raplde.

Et consultez vos emails ou Le forum http://millepattes.lesalex.fr/ pour des sorties « off » |




