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Tandis que nos awmazones Corinne, c)/wgstette et Emilie sont parties o Laventure au «vaitd Amazone »
(sulvez leurs aventures sur http//www.raldamazones.com/ ou Mttp://m’w(amazoweszooq.wovdpress.com/) ,
& nous de nous souvenir de nos résolutions oe rentrée, et de nous fixer oes objectifs de courses.

Apres le ratol Saucona qui a vu s'ébattre en trall, VTT et Canoé fin septembre wne douzaine de 1000 pattes,
dont le célebre « speedy gonzales », volcl quelques Loées de courses o pied ow multisports dans la proche
région, powr satisfaire votre solf de compétition.

St vous envisagez une course « off », faites Le savolr sur Le forvum du site http://millepattes.lesalex.fr/.

Vous  pouvez retrouver  presque  toutes les COUISES sur http/Swww.jogging-
international.net/courses/calendrier ou en wme demandant Le calendrier papier 2009 ou 2010 (en décentbre).

Saucona Tyl

Place Equipe Trail VTT Canoe Total
64|PAT LE 1000 PATTES Patrick JACOLIN Vincent MARTIN 00:50:48| 01:22:30 00:39:05 02:52:23
118|GOLIATH LE 1000 PATTES Loic CLAIRE Christian LACROIX 00:52:19| 01:32:39 00:39:12 03:04:10
136[LA VENGEANCE DU 1000 PATTES |Philippe BERGER Maryan ZLOTOROWICZ [00:48:34| 01:34:53 00:44:09 03:07:36
199|AGATHE LA 1000 PATTES Thierry KEROMEN  [Ghislaine FAVRO 01:02:33| 01:38:55 00:44:10 03:25:38
245[SOCRATE LE 1000 PATTES Jean Pierre BUTTIN [Jean Michel FELIX 01:03:53| 02:00:50 00:42:08 03:46:51
247|MATT LE 1000 PATTES Stephane ROCHE |Claire ROCHE 01:05:03| 01:52:57 00:49:37 03:47:37
Courses officielles des 1000 Pattes (prises en charge)
18-oct ACON La Ronde des Mille Pattes Course surroute  10km et/ou relais mixte
13-déc. ST ROMAIN Les Foulees de I'lle Barlet Tra Betldkm
Autres courses

18-oct. MIONS Run&Bike 5, 10 et 20km

24-oct. MEYRIEU Vetathlon dkm + 22km VTT + 2km

25-oct. WAUGMERAY La Wal Lyonnaise Course sur route  15et 26 km

8-nov. TOUSSIEUX Toussitrail Trail 5, 12et 18 km

15-nov. MIRIBEL Joggiles Joggiles 5,10, 15, 21 et 31 kim

21-nov. VILLEFRAMCHE Marathon du Beaujolais  Course surroute 12 km et marathon

B-dec. STETIENME La Saintélyon Course sur route 69 km ou relais

24-janv MARHLES Raidlight Trail Trophy Trail 11, 22 et 42 km

1-févr.

MONTAMAY Trail Givre

Trail

19 kim




