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Own s'entraine, dés mercredl 19h (stade), vendredi 20h30 (école) et
dimanche 9hzo (Ecole).

Coté courses, pour ceux qui atment les efforts combinés ou en velais, allez
falre  wna towr aw  vetathlon Calor 4 Meyriew les  étangs:

http:// mgmbr@s.LgcQs.ﬂ/ ca LQrcg clo/vetathlon/vetathlow. htme.

Pour les coureurs purs, la val Lyonnaise & Vaugneray vous proposera
dimanche 25 un PaArCOUrS 15RM L Wn PArCOUrS 2eRM Sur routes et

En bref

Le Raid St Plerre-Mezzago, au
printemps 2010. Pensez & Vous
positionner raploement en
répondant a  Lemail de wnotre
présioent Jean Plerve i ce sujet, daté
du 04/10/09.

N'oubliez pas le site des 1000
pattes :

chemins. Renseignements sur : nttp//vallyonnaise freefi/.

http://willepattes lesalex.fir/

Ca s’est passé cette semaing

La Rownde des 1000 pattes de Mécon avec au programme une boucle individuelle de 10.2 ke suivi d'wn velais
mixte pour Lequel L'histoire ne dit pas st wos 5 valeureux participants ont trouvé une dme charitable pour les
accompagmer. On mentionnera done, sur Le plan sportif, uniquement les résultats de Lla boucle de 10,2 km, avec
dawns Vordre & L'avrivée : Maryan: 43" et quelques secondes, Ken (Shaw): 46!, Fred : 53", )P : 557, Michel : 52"

Coté Convivialité, Jean Plerve mentionne en guise de synthise : « super aceueil, éehanges trés intéressants sur leur

fonctlonnement, sur L'organisation des courses....... Et comme ils savent vivre nous avows pu déguster les
boissons locales, alnsi qu'un Cote du Rhowne appréciable. Un carton de & bouteilles (pour L'assos), nous a été
offert. »

Les entrainements de la semaine, ont €t assez pew suivis. La fraicheur de ce début o'automne a peut etre eu
raison de Lo wotivation de wnos coureurs. La tréve des confiseurs est pour plus tard, il faut se vessaisiv | on
dénombrait péniblement 4 frileux mereredi solr autour du stade (Conch Maryawn, Fred, Christophe, et Vincent), et
seulement 2 mazos vendredi solr. Unmbiance était done o la préparation de la SaintéLyon, les deux feant
tnserits pour cette annfe en lndividuel pour la nuit du & décembre. Notons oue le président est vemu
systématiquement encournger ses ouailles. Dimanche, La ronde des 1000 pattes de Macon pour certains et un
entralnement plus matinal pour Vincent et Philippe wont pas suffit a déclmer la sortie traditionnelle du
dimanche, vésumée par Patrick : « Loic, Gigl, DEdé, Christophe, Rachid et votre servitewr Patrick. Pour une
premiére sortie par grand frold, tout le monde avait sortl les collants hivernaux pour résister au vent du Nord

soufflant sur la voute des crétes. Sinon sortie classique : montée, descente, op sur L'Ozon, montée, descente, ve-
hop sur L'Ozon, montée, descente, re-re-hop sur L'Ozon, montée, descente... Bt re-re-re-hop pour revenir... La gente
fevainine a éeé admirablenent représenté par une Glot dans une arande forme, tupe Nult de La salint Jean |




