Editlon Spéelale — Les foulées de L'ile Barlet

Apres La ronde des 1000 pattes de Macow, volicl oéja la dewxieme course officielle du programmme des 1000
pattes (de st Plerre) qud se pro{LLe a Uhorizow, et pour laquelle il est grand temps de se préparer: Les
foulées de L'ile Barlet i St Romain en Gal.

Que ce soit en récupération du € décembre ou de Lo Sainté Lyown, en préparation de la tréve des conflseurs
ou du Ratdlight Trail Trophy, i y a towjours wne bonne raison d'aller & Uile Barlet (et st possible, den
revenir).

DeUX parcours somt proposts : £ kim et 14 k. Parcours variés sur route et chemin, avee musique et bonne
humeur. ) affute mon dernier argument : douches, vestinires, buffet et surtout vin chaud a L'arvivée. Alors
préparez vos gobelets !

Des courses enfants sont également au programme : 400m pour Les enfants de 2001 & 2004 et 1000w
pour Les enfants de 1995 & 2000.

Tous les détails sur http:// machzcross.freefr/cross.shtml

’ ’s 7
Vous souhaitez participer | Pour des pommmes ?
Faites parvenlr 2 Vincent MARTIN (29 Ch. Du Le club le plus représente gagnera Le
Compagunon) le bulletin d'inseription que vous aurez poids de son courewr le mieux classé en
rempll sur hittp//machzceross freefr/bulletin cp.shtiml, pommes. Une excellente raison de se
ainsi  gquune cople de votre certificat  wéolical mobiliser | Mangez des pommes |

mentionnant  «pratique  de  lathlétisme  en
compétition ». Pensez o signer !

U'lnsceription est prise en charge par L'assoclation.

Date limite d'inscription : 30/11/2009.

Départ de L'école aux envirow de gh le 13 décembre (2
conflrmer).

SAINT-ROMAIN-EN-GAL

Pour tout remselgnement, volr le site lnternet
http.//wachzcross free fr/cvoss.shtml ow me contacter.




